
 
Arolwg Gofal Plant – Hyblygrwydd y Ddarpariaeth 

 
Yn 2008 bu i arolwg a oedd yn ymchwilio i anghenion gofal plant rhieni/gofalwyr ym Mwrdeistref Sirol Wrecsam 
ddarganfod fod nifer o rieni wedi nodi eu bod yn awyddus i ofal plant fod ar gael am oriau estynedig er mwyn darparu 
mwy o ddewis a hyblygrwydd o ran mynd i’r gwaith neu hyfforddiant. Roedd yr oriau estynedig hyn yn cynnwys gofal 
plant yn cael ei ddarparu’n gynharach yn y bore, yn hwyrach gyda’r nos ac ar benwythnosau a thros nos. Bydd yr 
arolwg dilynol hwn yn ein galluogi i ganfod mwy am y galw presennol a’r rhesymau dros fwy o ofal plant hyblyg ledled 
Bwrdeistref Sirol Wrecsam. Nid oes angen rhoi enwau unigol neu fanylion cyswllt ar gyfer yr arolwg hwn, ond caiff yr 
holl wybodaeth a ddarperir ei thrin yn gwbl gyfrinachol. 
 

Er mwyn ein helpu i ddiwallu anghenion gofal plant teuluoedd yn Wrecsam a fyddech cystal â chwblhau’r ffurflen a’i 
dychwelyd yn yr amlen radbost a ddarparwyd i Wasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Wrecsam (GGDW), Llyfrgell a 
Chanolfan Gelf Wrecsam, Ffordd Rhosddu, Wrecsam, LL11 1AU. Fel arall  gallwch ei hanfon drwy e-bost at 
CYPconsult07@wrexham.gov.uk  Os bydd gennych unrhyw gwestiynau neu os hoffech gael gwybodaeth am ofal 
plant, ffoniwch Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd Wrecsam ar 01978 292094. 

 

Dylid dychwelyd holiaduron wedi’u cwblhau erbyn 18 Rhagfyr 2009. 
 
 

1.  Ydych chi neu’ch partner yn gyfrifol am ofal unrhyw blant, fel rhiant neu ofalwr? 
 

 2 oed neu iau 3-4 oed 5-7 oed 8-10 oed 11-14 oed 15-17 oed 
Nifer y plant heb anabledd (rhowch rif)       
Nifer y plant gydag anabledd (rhowch rif)       
 
2. Ydych chi’n magu plant ar eich pen eich hun? Ydw           (Os ydych, ewch i gwestiwn 4)    Nac ydw          (ewch 
i qwestiwn 3) 
 
3. Ticiwch y blychau sy’n berthnasol i’ch partner: 

Mae fy 
mhartner yn 

gweithio 
llawn-amser 
(am gyflog) 

Mae fy 
mhartner yn 

gweithio 
rhan-amser 
(am gyflog) 

Mae fy mhartner 
yn 
hunangyflogedig 

Nid yw fy 
mhartner 
yn gweithio 

Mae fy 
mhartner 
yn gweithio 
sifftiau  

Mae fy 
mhartner yn 
gweithio 
oddi allan i 
8am a 6pm 

Mae fy 
mhartner 
yn fyfyriwr 

Fy 
mhartner 
sy’n 
gofalu am 
y cartref 

        
 
4.  Ticiwch y blychau isod sy’n berthnasol i chi: 

Gwaith llawn-
amser am 

gyflog 

Gwaith rhan-
amser am 

gyflog 

Hunangyflogedig Gweithio 
sifftiau 

Gwaith 
oddi allan i 
8am a 6pm 

Gofalu am 
y cartref 

Di-waith Gwaith 
gwirfoddol 
di-dâl 

        
 

5.  Ticiwch y blychau isod sy’n berthnasol i chi os nad ydych yn gweithio ar hyn o bryd: 
Rwyf ar absenoldeb mamolaeth / tadolaeth  Rwy’n chwilio am waith  
Rwy’n cael seibiant o’m gyrfa  Nid wyf yn gweithio am resymau meddygol  
Mae diffyg gofal plant yn gwneud gwaith yn anodd   Rwy’n fyfyriwr  
Nid wyf yn gweithio oherwydd anghenion iechyd / 
anabledd / ychwanegol fy mhlentyn 

 Rwyf wedi dewis peidio â gweithio    

 
6. Ydych chi’n ymwybodol bod cymorth ariannol ar gael er mwyn cefnogi gofal plant? Ydw              Na 
 
7. Ticiwch unrhyw rai o’r canlynol rydych yn eu derbyn? 
Cymhorthdal 

Incwm 
Cymhorthdal Incwm 

i Rieni Unigol 
Budd-daliadau 
Analluogrwydd

Lwfans Ceisio 
Gwaith 

Credyd Treth 
Gwaith (WTC) 

Credyd 
Treth Plant  

Lwfans Byw 
i’r Anabl 

       
 
8.   Ydych chi’n defnyddio gofal plant ar hyn o bryd? Ydw          (Os ydych ewch i gwestiwn 11)  Nac ydw         Os  
      nad ydych atebwch gwestiynau 9, 10, 21, 23) 
 
9.  Os ateboch chi na i’r uchod, ticiwch pam nad ydych yn defnyddio gofal plant ar hyn o bryd 
Mae’n rhy ddrud  Nid oes dewis da o ofal plant yn lleol  
Mae fy mhlant yn rhy hen i fod angen gofal plant   Nid yw gofal plant ar gael ar yr adegau yr wyf 

ei eisiau 
 

Rwy’n gofalu am fy mhlant gartref  Mae fy mhartner yn gofalu am fy mhlant gartref  
Dim dewis da o ofal plant Saesneg   Nid yw lleoliadau lleol yn diwallu anghenion penodol 

fy mhlentyn (yn diwallu anghenion plant anabl) 
 

Dim dewis da o ofal plant Cymraeg  
Rheswm arall dros beidio â defnyddio gofal plant (nodwch yma) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  Os ydych yn bwriadu duchwelyd i waith neu hyfforddiant yn y dyfodol, nodwch yr amserau y byddech 
angen gofal plant 
 Cyn 8am 8-9am 9-12:30 12:30-3pm 3-6pm 6pm ymlaen Dros nos 
Dydd Llun        
Dydd Mawrth        
Dydd Mercher        
Dydd Iau        
Dydd Gwener        
Dydd Sadwrn        
Dydd Sul        
 
11.  Rhowch fanylion cyswllt am eich darpariaeth gofal plant bresennol …………………...……………………... 
 
12. Pa mor bell o’ch cartref yw eich darpariaeth gofal plant?   Llai nag 1 milltir                 2-3 milltir                         
      3-4 milltir            4-5 milltir           5 -10 milltir              Dros 10 milltir  
       
13. Sut ydych chi’n teithio i’ch lleoliad gofal plant?Cerdded          Car           Bws          Tacsi           Arall        ……              

                            
14. Ar gyfer pob un o’ch plant beth yw eich defnydd presennol o ofal plant? Rhowch nifer y dyddiau bob wythnos y 

byddwch yn defnyddio pob math ac oed y plentyn sy’n defnyddio’r math hwn 
Math o ofal plant Diwrnodau 

llawn bob 
wythnos 

Oed y 
Plentyn 

Hanner 
diwrnodau 

bob wythnos 

Oed y 
Plentyn 

Sesiynau 
bob 

wythnos 

Oed y 
Plentyn

Gofal dydd llawn – Meithrinfa ddydd       
Gofalwr plant       
Gofal allan o’r ysgol – gofal cyn ysgol       
Gofal allan o’r ysgol – gofal ar ôl ysgol       
Gofal allan o’r ysgol – gofal gwyliau ysgol       
Cylch Chwarae       
Cylch Meithrin (cylch chwarae Cymraeg)       
Meithrinfa       
Mamaeth gofrestredig / Gofalwr cartref       
Perthynas / cyfaill / cymydog       
Arall (nodwch beth)       
 
15. A yw eich lleoliad gofal plant yn agosach at eich cartref neu’ch gweithle? Cartref  Gweithle  
 
16. A yw’r oriau a gynigir gan eich lleoliadau gofal plant yn diwallu eich anghenion ar hyn o bryd?  
      Ydynt             Na         Rhowch reswm dros eich ymateb....……………………………………………………… 
 
17. Pryd ydych chi’n defnyddio gofal plant ar hyn o bryd? (ticiwch) 
 Cyn 8am 8-9 am 9-12:30 12:30-3pm 3-6 pm 6 pm ymlaen Dros nos 
Dydd Llun        
Dydd Mawrth        
Dydd Mercher        
Dydd Iau        
Dydd Gwener        
Dydd Sadwrn        
Dydd Sul        
 
18. Pryd fyddai’n WELL gennych ddefnyddio gofal plant i ddiwallu eich gofynion? (ticiwch) 
 Cyn 8am 8-9 am 9-12:30 12:30-3pm 3-6 pm 6 pm ymlaen Dros nos 
Dydd Llun        
Dydd Mawrth        
Dydd Mercher        
Dydd Iau        
Dydd Gwener        
Dydd Sadwrn        
Dydd Sul        
 
19. Pam fod angen yr oriau estynedig ychwanegol o ofal plant arnoch? (ticiwch) 

Oherwydd 
gwaith/sifftiau 

Oherwydd 
hyfforddiant 

Oherwydd rhesymau 
cymdeithasol 

Oherwydd cymudo Arall  - nodwch  

     
 
 
 
 
 
 
 
 



20. Dwedwch wrthym i ba raddau rydych yn cytuno neu’n anghytuno â’r gosodiadau canlynol: (ticiwch) 
 Cytuno’n 

gryf 
Cytuno Anghytuno Anghytuno’n 

gryf 
Rwy’n fodlon iawn ar fy ngofal plant presennol     
Mae dewis da o ran gofal plant  yn lleol ar gyfer plant o bob 
oedran 

    

Mae ansawdd gofal plant yn lleol yn uchel     
Mae gofal plant ar gael ble bydd ei angen arnaf     
Mae gofal plant ar gael pan fydd ei angen arnaf (dyddiau ac 
amseroedd) 

    

Gallaf fforddio talu am y gofal plant sydd ei angen arnaf     
Mae dewis da o ofal plant ar gael drwy gyfrwng y Saesneg     
Mae dewis da o ofal plant ar gael drwy gyfrwng y Gymraeg     
Mae gofal plant ar gael sy’n diwallu holl anghenion penodol fy 
mhlant (yn diwallu anghenion plant anabl)  

    

Mae’n well gennyf ddefnyddio teulu neu ffrindiau i ofalu am fy 
mhlant 

    

 
21. Ym mha iaith yr hoffech i’ch gofal plant gael ei roi? ……………………………………………………….…...… 
 
22. A yw eich darpariaeth gofal plant presennol yn cynnig yr iaith hon?          Ydy (ticiwch)            Na 
 
23. Pa newidiadau, os o gwbl, yr hoffech eu gweld o ran darpariaeth gofal plant lleol? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

24.  Ble sydd orau gennych gael gwybodaeth am ofal plant? 
 

Gwasanaeth Gwybodaeth Deuluol Wrecsam            Gwefan Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam            
 
 

Rhyngrwyd         Siol Un Alwad Cyngor Bwrdeistref Sirol Wrecsam           Llyfrau          Cyfeillion a Theulu 
 
Sylwadau ychwanegol 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enw (dewisol) ………………………. …….. ………….  Cod Post Cartref………………Cod Post Gwaith………….  
 
Ticiwch y blychau isod sy’n eich disgrifio chi orau: Rwy’n anabl (fel y’i diffinnir gan Ddeddf Gwahaniaethu ar Sail 
Anabledd 1995)   Rwy’n wryw       Rwy’n fenyw  
 

 
 
 
 
 

Fy ngrŵp ethnig yw: (ticiwch) 
Gwyn: 
Prydeinig 
Gwyddelig 
Arall 

Cymysg: 
Gwyn a Du Caribïaidd 
Gwyn a Du Affricanaidd 
Gwyn ac Asiaidd  
Arall 

Asiaidd neu Asiaidd 
Prydeinig: Indiaidd 
Pacistanaidd 
Bangladeshaidd 
Arall         

Du neu Ddu 
Prydeinig: 
Caribïaidd 
Affricanaidd 
Arall 

Tsieniaidd / 
arall: 
Tsieniaidd 
Arall 

Unrhyw grŵp 
ethnig arall: 
Nodwch: 
…………… 
…………… 
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