


Y Dasg
•Rhaid i'r disgyblion ddringo
drwy'r cylchyn un ar y tro
heb ollwng dwylo.
•Bydd y dasg yn gorffen pan 
fydd pob disgybl wedi mynd
drwy'r cylchyn.

Sialens y Cylchyn AR 1

Y Sialens
•Rhowch amser penodol ar
gyfer gorffen
•Newidiwch faint y cylchyn
•Ewch mewn gwahanol ffyrdd
•Rasiwch yn erbyn gr� p arall
•Newidiwch aelodau'r gr� p
•Newidiwch faint y grwpiau
•Rhowch fygydau llygaid iddynt
•Dim siarad

Diogelwch ac Adnoddau
•Gwnewch yn si� r bod y 
disgyblion wedi cynhesu
•Gwnewch yn si� r bod
gan y grwpiau ddigon o le
•Cylchynau
•Mygydau llygaid



Y Carped Swyn

Y Sefyllfa
•Rydych yn reidio ar garped swyn, 
ond mae angen glanhau ochr isaf
y carped. Mae'n rhaid i chi droi'r
carped drosodd heb i unrhyw
berson fynd oddi arno.

Y Sialens
•Gwnewch y carped yn llai
•Dim siarad
•Newidiwch aelodau'r gr� p

Diogelwch
• Gwnewch yn si� r bod y 
disgyblion wedi cynhesu
•Gwnewch yn si� r bod gan y 
grwpiau ddigon o le 

Adnoddau
•Sgwâr o garped tenau neu gynfas
llawr pabell

AR 2
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•Heb symud eich traed, gadewch i'ch
hun syrthio'n ôl.

•Dylai'r partneriaid sicrhau eu bod yn
defnyddio'r ddwy law i ddal y person 
sy'n syrthio gan osod eu dwylo ar
draws llafnau eu hysgwyddau. 
Dylent wneud yn si� r eu bod yn
sefyll yn gryf gyda'u traed ar wahân
a'u pengliniau wedi plygu

•Unwaith y gallwch wneud hyn, 
ceisiwch sefyll ymhellach oddi wrth
eich partner

AR 3a



Ymddiried: Gwyro'n ôl
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•Daliwch eich gilydd wrth eich
arddyrnau

•Gwyrwch yn ôl nes bo'ch
breichiau'n hollol syth. 
Peidiwch â symud eich traed.

•Efallai y byddwch eisiau gadael
i'r person ysgafnaf wyro'n ôl
yn gyntaf.

•Daliwch y safle yma dan
reolaeth am 5 eiliad

AR 3b
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•Eisteddwch yn wynebu
eich partner a daliwch
arddyrnau eich gilydd

•Dylai eich traed fod
gyda'i gilydd a bodiau
eich traed chi a'ch
partner yn cyffwrdd

•Ceisiwch sefyll drwy
dynnu yn erbyn eich
gilydd

•Ceisiwch symud o 
eistedd i sefyll 3 gwaith
yn olynol heb stopio

AR 3d
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•Eisteddwch gefn wrth gefn
gyda'ch partner, yn
cysylltu breichiau

•Gwthiwch yn erbyn eich
gilydd a cheisiwch sefyll

•Peidiwch â defnyddio eich
dwylo i wthio ar y llawr

•Unwaith y gallwch wneud
hyn, ceisiwch ei wneud
heb gysylltu breichiau. 
Peidiwch â defnyddio
eich breichiau o gwbl
heblaw ar gyfer cadw
eich cydbwysedd

•Ceisiwch eistedd yn ôl i 
lawr heb ddefnyddio
eich breichiau

AR 3e
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Ymddiried: Cynnal wyneb i waered

•Mae un person yn gorwedd ar
eu cefn gyda'u corff yn syth.

•Mae'r partner yn gorwedd 'pen 
wrth draed' y llall. Mae'r
person ar y top yn gosod eu
dwylo naill ochr i draed eu
partner

•Mae'r person ar y llawr yn codi
coesau'r partner, un goes ar
y tro, nes eu bod yn cefnogi
eu partner yn gyfangwbl ac 
wedi'u codi i'r awyr

•Ceisiwch ddal hwn dan reolaeth
am 5 eiliad

•Ceisiwch adael fynd i un goes

AR 3g



Ymddiried: Gr� p yn eistedd

•Mewn gr� p o oddeutu 8-10 o 
ddisgyblion sefwch mewn cylch, 
oll yn wynebu i un ochr

•Dylai pawb fod mor agos ag sy'n
bosib at y person o'u blaen

•Gosodwch eich dwylo ar
ysgwyddau'r person o'ch blaen

•Ar ôl cyfri i 3, dylai pawb eistedd i 
lawr ar lin y person y tu ôl iddynt

•Ceisiwch ddal hyn dan reolaeth am 
5 eiliad

AR 3h



Ymddiried: Gr� p yn gwyro'n ôl

•Sefwch mewn cylch gyda'ch
gr� p yn wynebu i mewn i'r
canol, gam bychan iawn
oddi wrth eich gilydd, eich
traed gyda'i gilydd

•Gafaelwch yn arddyrnau'r
person nesaf atoch

•Ar ôl cyfri i 3, gwyrwch yn ôl
nes bydd eich breichiau'n
hollol syth. Peidiwch â
symud eich traed.

•Efallai y byddwch eisiau
gadael i'r bobl ysgafnaf
wyro'n ôl yn gyntaf.

•Daliwch y safle yma dan
reolaeth am 5 eiliad

AR 3i



Map Crwn AR 4a



Map Crwn AR 4b



Mapiau Crwn y Gampfa

CYFARWYDDIADAU
Amcan:
Dilyn llinell ar fap yn fanwl
Dysgu troi map fel bo’r llwybr taith yn syth ymlaen.
Paratoi:
Paratowch set o’r mapiau crwn gan ddefnyddio’r patrwm, rhowch linell goch ar y 
map yn cychwyn efo triongl ac yn gorffen efo cylch. Dylai’r llinell fynd o amgylch a 
dros yr offer, a chychwyn a gorffen mewn lle gwahanol. Dylai'r llinell fod ychydig yn 
wahanol ar bob map.
Gosodwch y fainc, y mat, y cylchoedd a'r conau fel y maent ar y map.
Gwers:
Pawb i sefyll mewn cylch yn yr union le a ddynodir efo’r triongl ar eu map.
Gan ddal y map yn gywir dylent ddilyn y llinell at y cylch gorffen.
Cyfnewidiwch fapiau ac ail ddechrau.

AR 4c



Mapiau Crwn y Gampfa

CYFARWYDDIADAU
Amcan:
Dilyn llinell ar fap yn fanwl
Dysgu troi map fel bo’r llwybr taith yn syth ymlaen.
Paratoi:
Paratowch set o’r mapiau crwn gan ddefnyddio’r patrwm, rhowch linell goch ar y 
map yn cychwyn efo triongl ac yn gorffen efo cylch. Dylai’r llinell fynd o amgylch a 
dros yr offer, a chychwyn a gorffen mewn lle gwahanol. Dylai'r llinell fod ychydig 
yn wahanol ar bob map.
Gosodwch y fainc, y mat, y cylchoedd a'r conau fel y maent ar y map.
Gwers:
Pawb i sefyll mewn cylch yn yr union le a ddynodir efo’r triongl ar eu map.
Gan ddal y map yn gywir dylent ddilyn y llinell at y cylch gorffen.
Cyfnewidiwch fapiau ac ail ddechrau.

AR 4c



Y Goedwig Hud
Tasg
•Mae'r tylwyth teg yn osgoi'r ellyllon sy'n
cysgu o dan y madarch (cylchynau neu
sgwariau grid) drwy groesi'r goedwig o un 
madarchen i'r llall
•Dylai un aelod o'r gr� p fod yn ddewin doeth 
i helpu i arwain y tylwyth teg ac mae gan y 
dewin fap i ddangos lle mae pob ellyll yn
cysgu
•Bob tro y bydd disgybl yn camu ar
fadarchen newydd mae'r dewin yn dangos a 
yw'n ddiogel neu a oes ellyll yn cysgu oddi
tano.
•Mae'r disgyblion yn dangos lle mae'r perygl
drwy ollwng bag ffa i'r cylchyn a mynd yn ôl
i'r dechrau
•Yna mae'r aelod nesaf o'r gr� p yn dilyn y 
llwybr diogel gan weld pa mor bell y gallent
fynd
•Mae'r dasg yn gorffen pan fydd y tylwyth teg
i gyd wedi dilyn y llwybr diogel

Y sialens
•Chwaraewch heb fagiau ffa fel
bod yn rhaid i'r disgyblion gofio'r
llwybr diogel
•Rhowch wahanol lwybrau i 
grwpiau eu dilyn
•Gofynnwch i'r disgyblion
gynllunio ffyrdd i eraill eu dilyn

Adnoddau
•Bagiau ffa
•Cylchynau neu grid
•Map i'r Dewin Doeth

AR 5



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6b



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Nodweddion Naturiol AR 6a



Clymau: Ffigur 8

Gallwn ddefnyddio'r cwlwm ffigur 8 ar gyfer dringo neu hwylio

AR 7a



Clymau: Llinglwm AR 7b

Gallwn ddefnyddio'r cwlwm llinglwm ar gyfer hwylio. 
Mae'n gwlwm fflat sy'n hawdd ei hagor.

Rydym yn ei defnyddio mewn cymorth cyntaf i glymu slingiau a sblintiau.



Teithiau

AR 8



Fy Sach Deithio
Beth ddylwn i ei gario pan af i gerdded?

AR 9



Esgidiau
Beth ddylem ni ei wisgo i gerdded?

AR 10



Beth ddylwn i ei wisgo i 
gerdded?

Tywydd oer
•Het gynnes
•Siwmper/i cynnes
•Trowsus llac cynnes
•Siaced wrth-dd� r
•Trowsus gwrth-dd� r
•Menyg
•Hosanau trwchus

•Esgidiau glaw/esgidiau cerdded

Tywydd poeth
•Siorts
•Crys T
•Het haul
•Hufen haul
•Hosanau trwchus

•Esgidiau cerdded

Ymhob tymor mae angen i ni fod yn barod ar
gyfer newid yn y tywydd!

AR 11



Cod Cefn Gwlad

Parchu, Diogelu, Mwynhau

• Byddwch yn ddiogel – cynlluniwch o flaen llaw a 
dilynwch unrhyw arwyddion

• Gadewch glwydi ac eiddo fel yr oeddent pan 
ddaethoch ar eu traws

• Diogelwch blanhigion ac anifeiliaid a chymerwch
eich sbwriel adref gyda chi

• Cadwch eich ci dan reolaeth
• Rhowch ystyriaeth i bobl eraill

AR 12



Y pethau y mae'n rhaid i mi 
eu cofio wrth weithio'n
annibynnol i'r athro o 

amgylch yr ysgol

Mae'n rhaid i mi:
•Aros ar dir yr ysgol
•Aros gyda fy mhartner / gr � p
•Fynd yn ôl at fy athro os byddaf yn

ansicr
•Gadw at fy ngwaith i

AR 13



Cyfeiriadu Seren

Mae'r rhedwyr yn ymweld ag un rheolydd
ar y tro o bwynt canolog, ac yn gwneud

cofnod ohono. Yna maent yn dychwelyd i'r
ganolfan i gael manylion y pwynt rheolydd

nesaf i fynd iddo.

Cyrsiau Cyfeiriadu

Dechrau
a Gorffen

Pwynt 1

Pwynt 2

Pwynt 3

Gweithgareddau Sgorio (Cyfeiriadu gwasgaru)

Gallwch gasglu marcwyr rheoli mewn unrhyw drefn i 
gwblhau'r cwrs yn yr amser cyflymaf posib

Dechrau
a Gorffen

Cyfeiriadu Llinell neu Ddolen Fer
Rhaid casglu'r marcwyr rheoli yn eu trefn

AR 14



Cerdyn Taith (esiampl)
AR 15a

O I Pellter Amser i'w
gwblhau

Cyfeiriad
neu

gyfeirbwynt
y cwmpawd

Disgrifiad

Gatiau'r
ysgol

Mynedfa'r parc 300 metr 10 munud GDd Trowch i'r dde wrth
gatiau'r ysgol, 
dilynwch y palmant

Mynedfa'r
parc

Llyn 50 metr 2 munud De Dd Dilynwch y llwybr
at y llyn

Llyn Mynedfa'r parc 50 metr 2 munud GO Ewch yn ôl ar y 
llwybr allanol

Mynedfa'r
parc

Gatiau'r ysgol 300 metr 10 munud DO Trowch i'r chwith
wrth gatiau'r parc, 
dilynwch y 
palmant yn ôl i'r
ysgol



Cerdyn Taith AR 15b

O I Pellter Amser i'w
gwblhau

Cyfeiriad
neu

gyfeirbwynt
y cwmpawd

Disgrifiad



Cydnabyddiaeth

Awdur

David Evans Ymgynghorydd Cynorthwyol Addysg Awyr Agored

Beverley Symonds Cyd-hynydd AGChY

Diolch

Panel Ymgynghorwyr Addysg Awyr Agored

Ysgol Gynradd Pantyscallog, Merthyr Tudful

Lee Phillips Cyd-hynydd AGChY


