
 
Dyddiadau cyrsiau PESS ar gyfer 2010 a 2011  

Cyrsiau yn Wrecsam a Gogledd-ddwyrain Cymru 
 

 
Cwrs 
 

 
Dyddiad 

 
Lleoliad 

Chwarae er mwyn Dysgu - Cyfnod Sylfaen Dydd Mawrth Hydref 
19eg  

Neuadd Goffa 

Chwarae er mwyn Dysgu - Cyfnod Sylfaen Dydd Mercher Hydref 
20fed  

Neuadd Goffa 

Chwarae er mwyn Dysgu - Cyfnod Sylfaen Dydd Iau  Hydref 21ain Canolfan Fenter 
Brymbo  

Chwarae er mwyn Dysgu - Cyfnod Sylfaen Dydd Gwener Hydref 
22ain 

Canolfan Fenter 
Brymbo  

 
Iechyd, Ffitrwydd a Lles – Cyfnod 
Allweddol 3/4 

 
Dydd Mercher Tachwedd 
10fed 2010 
 

 
Wrecsam 
 

Gymnasteg Modiwl 2 – rhaid i athrawon 
fod yn gyfarwydd â modiwl 1. 

Dydd Mawrth Ionawr 
4ydd 2010 

Wrecsam 

 
Gymnasteg Modiwl 3  
Mae’n rhaid i’r athrawon fod wedi mynd ar 
gwrs modiwl 1 a 2 neu ar gwrs hybrid. 
 

 
Dydd Mercher Ionawr 
19eg 2011 
 

 
 
Wrecsam 

 
Dawns – Cyfnod Allweddol 2 
(Cwrs deuddydd – rhaid bod yn bresennol 
ar y ddau ddiwrnod) 
 

 
Dydd Iau Chwefror 10fed 
Dydd Iau Chwefror 17eg 
2011 
 

 
 
Wrecsam 

 
Dawns – Cyfnod Allweddol 3 / 4 
(Cwrs deuddydd – rhaid bod yn bresennol 
ar y ddau ddiwrnod) 
 

 
Dydd Iau, Mawrth 3ydd a 
Dydd Iau, Mawrth 10fed 
2011 
 

 
Sir y Fflint  

Gymnasteg – Cyfnod Sylfaen – yn 
cynnwys disgyblion.  Nid yw’r athrawon yn 
gorfod cymryd rhan yn y cwrs hwn. 

 
Dydd Gwener Mehefin 
24ain 2011  

Wrecsam 

 
Cwrs Cynhwysiant 

 
Dydd Llun Mehefin 27ain 
2011 
 

 
I’w gadarnhau 

Am ragor o wybodaeth a ffurflenni cais am y cyrsiau, byddwch 
cystal â chysylltu â Delyth Jones, Cydlynydd PESS, 

Canolfan Erlas , Lôn Bryn Estyn, Wrecsam  
Ffôn: 01978 317628 neu e-bost Delyth.jones@wrexham.gov.uk 
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