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1
Selsig Bob mewn Grefi Pitsa Llysiau
neu neu
Reis Jambalaya Fajita
Tatws Hufennog Sglodion

Stwnsh Moron a Rwden Salad a Cholslo

Myffin Oren logwrt Ffrwythau

Y Taten Trwy’i Chroen
Tatws Hufennog a Thatws Rhost
Salad Cymysg a Cholslo Ffa Gwyrdd

Jeli Ffrwythau gyda Myffin Ffrwythau Cymysg
Mouse ffrwythau

2 Chilli Con Carne gyda
Reis a Nachos Stéc Lwyn Porc gyda Saws Afal
neu neu
Bitsa Bara Ffrengig Fflan Llysiau Cartref
3

Pelenni Cig Porc mewn Saws
neu Cig Eidion wedi’i Rostio gyda
Cawl Mor y Canoldir Phwdin Efrog
gyda Rhél Fara Wiledig neu
llenwadau: Wy, Caws, Ham neu Dortillau wedi’u Llenwi
Diwna
Tatws Hufennog Tatws Hufennog a Thatws Rhost
Pasta Moron a Brocoli
Salad neu Frocoli Salad a Cholslo

Cymysgedd o Ffrwythau Pwdin Reis Ffrwythus
a Hufen 1a Fanila Cymreig






