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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Tydzien Kietbasa w sosie Sos Bolognese Pizza Supreme Pieczony kurczak z Rybny kotlecik lub klopsiki
1 pieczeniowym Tortilla z kurczakiem o | Quorn w sosie stodko nadzieniem w bulce
Loso$ ze stodkimi smaku Tikka kwasnym Quiche warzywne
ziemniakami Frytki
Rybny kotlecik Spaghetti lub zapiekane | Krojone ziemniaki lub Zapiekane puree Suréwka z biatej kapusty 1
ziemniaki kluski ziemniaczane satatka
Puree ziemniaczane Kukurydza z groszkiem | Brokuty lub fasolka w Marchewka z fasolka
Groszek z fasolka sosie pomidorowym szparagowa Owocowy herbatnik z
Lukrowana babeczka Deser owocowy 1 Kruche ciasto z jablecznym ptatkami owsianymi i sok
Wybor babeczek lody nadzieniem i budyniem pomaranczowy
waniliowym
Tydzien | Potrawa z mielonego Wielkie drugie Kurczak o smaku Pieczen wieprzowa Wotowina z grilla w butce
2 migsa i ziemniakow $niadanie Korma Makaron z zapiekanym Makaron po wlosku z
Ryba w ciescie ( z bekonem i kietbasa) Kotlecik z tunczyka serem kurczakiem
Omlet nadziewany domowej roboty
Zapiekane potksigzyce | ziemniakami, grzybami | Ryz, chleb indyjski lub Puree ziemniaczane Frytki
ziemniaczane lub fasolka w sosie krojone ziemniaki Warzywa
Groszek z kukurydza pomidorowym Brokuly i satatka Satatka i surowka z biatej
Starte ziemniaki Biszkopt z ananasem i kapusty
Ciasto francuskie i Sok | zasmazane z cebula lub Galaretka owocowa i budyniem waniliowym
pomaranczowy Chleb Lody Jogurt owocowy
Biszkopt z budyniem
waniliowym
Tydzien Kurczak w sosie Curry Pizza na francuskim Makaron w sosie Pieczen wieprzowa z Pikantne kawatki kurczaka
3 Paluszki rybne ciescie pomidorowym z bazylia Yorkshire Pudding Kietbasa w sosie stodko-
Zupa domowa i Duszona wieprzowina Makaron z tososiem i kwasnym usmazona na
Ryz lub Krojone nadziewana butka brokutami sposob chinski
ziemniaki Zapiekane polksigzyce Zapiekane puree
Fasolka z groszkiem 2 Ziemniaka w ziemniaczane ziemniaczane Frytki
mundurku Kalafior i brokuty Groszek i Satatka
Kruche ciasto z Salatka Marchewka z kukurydza
ptatkami owsianymi i Ciastko z ptatkami Pudding ryzowy z owocami Lody i kruche ciastko
budyniem waniliowym owsianymi i koktajl Biszkopt czekoladowy z
mleczny sosem







