
Jadłospis 2010 - 2011 
W ofercie dostępne również: – nadziewane ziemniaki w mundurkach, sałatka, świeże owoce, jogurt oraz 

krakersy z żółtym serem 
Dodatkowe informacje na stronie: www.wrexham.gov.uk 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 
Tydzień 

1 
Kiełbasa w sosie 
pieczeniowym 

Łosoś ze słodkimi 
ziemniakami 

Rybny kotlecik 
 

Puree ziemniaczane 
Groszek z fasolką 

 
Wybór babeczek 

 

Sos Bolognese 
Tortilla z kurczakiem o 

smaku Tikka 
 

Spaghetti lub zapiekane 
ziemniaki 

Kukurydza z groszkiem 
 

Lukrowana babeczka 

Pizza Supreme 
Quorn w sosie słodko 

kwaśnym 
 

Krojone ziemniaki lub 
kluski 

Brokuły lub fasolka w 
sosie pomidorowym 

Deser owocowy i  
lody 

Pieczony kurczak z 
nadzieniem 

Quiche warzywne 
 

Zapiekane puree 
ziemniaczane 

Marchewka z fasolką 
szparagową 

Kruche ciasto z jabłecznym 
nadzieniem i budyniem 

waniliowym 

Rybny kotlecik lub klopsiki  
w bułce 

 
Frytki 

Surówka z białej kapusty i 
sałatka 

 
Owocowy herbatnik z 

płatkami owsianymi i sok 
pomarańczowy 

Tydzień 
2 

Potrawa z mielonego 
mięsa i ziemniaków 

Ryba w cieście 
 

Zapiekane półksiężyce 
ziemniaczane 

Groszek z kukurydzą 
 

Ciasto francuskie i Sok 
pomarańczowy 

 

Wielkie drugie 
śniadanie 

( z bekonem i kiełbasą) 
Omlet nadziewany 

ziemniakami, grzybami 
lub fasolką w sosie 

pomidorowym 
Starte ziemniaki 

zasmażane z cebulą lub 
Chleb 

Biszkopt z budyniem 
waniliowym 

Kurczak o smaku 
Korma 

Kotlecik z tuńczyka 
domowej roboty 

Ryż, chleb indyjski lub 
krojone ziemniaki 
Brokuły i sałatka 

 
Galaretka owocowa i 

Lody 

Pieczeń wieprzowa 
Makaron z zapiekanym 

serem 
 

Puree ziemniaczane 
Warzywa 

 
Biszkopt z ananasem i 
budyniem waniliowym 

Wołowina z grilla w bułce 
Makaron po włosku z 

kurczakiem 
 

Frytki 
 

Sałatka i surówka z białej 
kapusty 

 
Jogurt owocowy 

Tydzień 
3 

Kurczak w sosie Curry 
Paluszki rybne 

 
Ryż lub Krojone 

ziemniaki 
Fasolka z groszkiem 

 
Kruche ciasto z 

płatkami owsianymi i 
budyniem waniliowym 

Pizza na francuskim 
cieście 

 Zupa domowa i 
nadziewana bułka 

 
½ Ziemniaka w 

mundurku 
Sałatka 

Ciastko z płatkami 
owsianymi i koktajl 

mleczny 

Makaron w sosie 
pomidorowym z bazylią 
Duszona wieprzowina 

 
Zapiekane półksiężyce 

ziemniaczane 
 

Marchewka z kukurydzą 
 

Biszkopt czekoladowy z 
sosem 

Pieczeń wieprzowa z 
Yorkshire Pudding 

Makaron z łososiem i 
brokułami 

Zapiekane puree 
ziemniaczane 

Kalafior i brokuły 
 

Pudding ryżowy z owocami 

Pikantne kawałki kurczaka 
Kiełbasa w sosie słodko-
kwaśnym usmażona na 

sposób chiński 
 

Frytki 
Groszek i Sałatka 

 
Lody i kruche ciastko 



 


