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ADRAN TAI A DIOGELU'R CYHOEDD—CYNGOR BWRDEISTREF SIROL WRECS AM
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Yn y rhifyn cyntaf o
“Bwyd i'r Meddwl”, caw-
soch eich hyshysu o'’r rhes

nau os ydych yn newid
yr hyn yr ydych yn ei
gynhyrchu.

Cyn belled a bo digon o bobl
yn mynegi diddordeb,
byddem yn barod i ddarparu
hyfforddiant am gost isel

liadau newydd a ddaeth i Yn ymarferol, mae hyn yn wedi'i addasu i ddiwallu’ch

rym ar laf lonawr 2006.

Mae bron yr holl ofynion gweithdrefnau ar waith i
yn y rheoliadau newydd yireoli ‘peryglon’ diogelwc
un fath &'r rheoliadauy  bwyd yn eich busnes. Mae
maent wedi'u disodli. Y hyn yn debyg iawn i'r

prif ofyn newydd yw bod gofynion cyfreithiol blae-
rhaid i chi allu dangos boc norol, ond nawr mae’n

y bwyd yr ydych yn ei rhaid i chi roi’r gweithdref-

wneud neu yn ei werthu yinau hyn ar bapur, eu diwed-

ddiogel i'w fwyta. daru yn 6l yr angen a
Rhaid i chi roi chadw cofnodion y gellir eu
‘gweithdrefnau rheoli dio- 9Wirlo gennym pan ddown
gelwch bwyd’ ar waith yn ! archwilio eich adeiladau.
seiliedig ar egwyddorion BYdd cyfanswm y dogfen-
HACCP (Man Rheoli All- Nau angenrheidiol yn amry-

weddol Dadansoddiad wio’n dibynnu ar faint a
Perygl). Rhaid i chi hefyd Natury busnes

Gadw'r rhain ar waith Ydy hyn wedi'ch drysu ??

yn barhaol Er mwyn ceisio egluro’r

Cadw cofnodion diwed. 9°fynion newydd, roeddem
dar yn ymwneud &'ch yn meddw! efallai y byddai
gweithdrefnau hyfforddiant yn eich helpu?

Adolygu’ch gweithdref-

Ar yr adeg hon o'r flwyddyn,
rydym yn bendant yn gweld cyn-
nydd yn nifer y bobl sy’n dioddef
o0 wenwyn bwyd. Yn arbennig,
mae nifer yr achosion o'’r haint
Campylobactebob amser i'w
gweld yn cynyddu ar ddiwedd y
gwanwyn a dechrau’r haf.

sion ar y flwyddyn gynt.

yn bennaf mewn dofednod, cig

d rheb ei drinNid yw Campylo-
bacteryn tyfu mewn bwyd, yn

nyddio bwyd fel modd o
Campylobacteyw’r achos mwyaf

achosir gan fwyd yn y DU. Yn
2005, cadarnhawyd dros 45,000 c mewn darn o gyw iar heb ei
achosion €Campylobacteyn y goginio achosi salwch.

DU, ac yn Wrecsam, cafwyd 177
0 achosion, cynnydd o 40 o acho-

Caiff Campylobacteei ddarganfod

golygu bod raid i chi gael @nghenion er mwyn eich
helpu i ddeall beth a

h ddisgwylir gennych,

A OES GENNYCH
DDIDDORDEB ? Os
ydych yn meddwl y
byddech yn cael budd o
rywfaint o hyfforddiant,
cysylltweh & ni a rhowch
wybod beth ydych yn ei
feddwl. Gweler ein
manylion cyswillt ar gefn y
nwyddlen hon.

Wedi'r cyfan, fe allai helpu
i gadw’'ch ArolygwrDio-
gelwch Bwyd yn hapus!!!

cynnwys dolur rhydd gwaedlyd
difrifol, crampiau stumog a chy-

coch, llaeth heb ei basteureiddio a Gellir lleihau’r perygl o ddal yr

haint trwy olchi eich dwylo’n lan,
glanhau’n drylwyr, storio bwyd

hytrach, yn gyffredinol mae’n def- mewn man oer a choginio bwyd
yn iawn. Mae'r rhain yn arbennig
drosglwyddo’i hunan sy’n golygu o bwysig yn ystod misoedd cyn-
cyffredin a nodir am afiechydon a ei fod yn gwasgaru’n rhwydd iawn. nes yr haf pan fo bacteria yn tyfu
Gallai cyfanswm bach o facteria  ynghynt.

Am fwy o wybodaeth ancampy-
lobacterneu unrhyw afiechyd

Mae symptomaampylobacteyn heintus, cysylltwch &'r tim dio-

gelwch bwyd.
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Rhifyn 2
Mehefin 2006

Ceir gwybodaeth bellach am
newidiadau i'r rheoliadau

yn llyfryn yr Asiantaeth
Safonau Bwyd (ASB)
‘Hylendid Bwyd—Canllaw

i Fusnesau’. Gellwch naill
ai gael copi yn uniongyrchol
gan yr ASB neu ffoniwch ni
ac fe anfonwn un atoch.

Hoffem gael eich sylwadau,
eich newyddion a’ch barn.

Os oes gennych erthygl
ddiddorol, neu os hoffech
i ni gynnwys rhywbeth yn
rhifynau’r dyfodol, cy-
sylltwch & ni.

Labeli ar fwydydd ar gyfer
llysieuwyr a figaniaid

N

Sgoriau ar Ddrysau - Beth 2
mae’n ei olygu i chi?

Enillwyr Gwobrau Hylendid 2
Bwyd

Olrhain cynnyrch bwyd 3

Meddyliwch cyn taflu! 4

Digwyddiadur 4
Hyfforddiant Hylendid Bwyd

Symleiddio’r rheolau ar 4
gyfer nwyddau wedi'u pe-
cynnu
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Ar 6 Ebrill, cyhoeddodd yr Asiantaeth Safo- Ni ddylid defnyddio’r gair “llysieuwyr” ar Mae defnyddio’r termau ‘llysieuwr’ a ‘figan’
nau Bwyd ganllaw ynghylch defnyddio’r fwydydd sy’n cynnwys neu sydd wedi'u ar labeli bwyd yn wirfoddol—os nad ydynt
termau ‘llysieuwyr’ a ‘figaniaid’ ar label gwneud & chymorth cynnyrch sy’n tarddu o yn bodoli mae’r prynwyr yn dibynnu ar y
bwyd. anifeiliaid sydd wedi marw, wedi'u lladd neu rhestr gynhwysion.

anifeiliaid sy’'n marw o ganlyniad i gael eu
bwyta. Mae anifeiliaid yn golygu anifeiliaid
wedi'u ffermio, anifeiliaid gwyllt neu anifei-

Mae honiadau megis “addas i lysieuwyr” neu
“addas i feganiaid” yn amodol ar reolau

. . .. cyffredinol yn adrannau 1 i 4 y Ddeddf Dis-
liaid domestig, gan gynnwys dofednod, gem‘grifiadau Masnach 1968 (gwahardd disgri-

pysg.oq,.pyg.od .creg.yn, cramenogion, fiadau masnach anghywir neu gamarwein-
amffibiaid, tiwnigogion, echinodermau, iol)

Mae’r canllaw yn cynorthwyo gwneuthur-  molysgiaid a phryfaid.

wyr, manwerthwyr ac arlwywyr i ddef- . ) e . Ceir gwybodaeth bellach yn Is-adran Fas-
nyddio’r termau mewn modd cyson, er Ni daylid defnyddio f'g';f‘,n ar fwydy?d SYM hach Adran Safonau Masnach yr Asiantaeth
mwyn cynorthwyo awdurdodau gorfodaeth i cynnwys _ne_L_J ;ydd wedi'u gwneuc_i achy Safonau Bwyd ar www.food.gov.uk neu’r
nodi labeli camarweiniol ac i gynorthwyo morth anifeiliaid neu gynny.rch.aplfelllald Gymdeithas Llysieuwyr ar

prynwyr trwy annog y diwydiant i'w def- (gan gynnwys cynnyrch anifeiliaid byw). www.vegansociety.com/html

nyddio’n gyson.
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Mae pawb yn disgwyl it adeiladau lle  weddaraf yr adeilad. Caiff hyn ei wneufiaw iddi mewn fformat y maent yn ei
maent yn prynu eu brechdannau amser trwy ddefnyddio system sér. ddeall.

cinio a’'u swper tec-awe fod yn ddiogel
ac yn lan. Sut mae’ch cwsmeriaid yn
gwybod sut gyflwr y mae’ch adeiladau

Nid oes unrhyw ddiffiniad cyfreithiol o'r
termau ‘llysieuwyr’ na ‘figaniaid’ mewn
deddfwriaeth yn y DU nac yn Ewrop.

Bydd Wrecsam yn un o’r awdurdodau syt fydd y cynllun yn gweithio?
lleol cyntaf yng Nghymru i weithredu

cynllun “sgoriau ar ddrysau’ Pan fydd Arolygwr Diogelwch Bwyd yn

ynddynt ac os a yw'n ddiogel i fwyta'r ymweld &’ch adeilad, byddant yn rhoi
bwyd yr ydych yn ei gynhyrchu? Nid Pam cyflwyno'r cynllun hwn? sgor i nodi pa mor dda a berffomioch
ydynt!! Mae sawl rheswm dros gyflwyno’r mewn tri chategori, hylendid a diogelwch

Ym mis Medi, byddwn yn lansio cynllun hwn, ond yn bennaf, oherwydd bwyd, cyflwr strwythurol a hyder wrth
cynllun newy(’jd o'f enw “sgoriau ar ein bod yn teimlo y byddai cynllun fel  reoli.

ddrysau”. Bydd y cynllun hwn yn gal- YN yn gwella safonau hylendid bwyd - ar hyn o bryd, pan fydd Arolygwr wedi
luogi aelodau o'r cyhoedd i weld can- Y7 Wy fyth, a bydd yn rhoi gwybodaethymyeld a'ch adeilad, caiff ei sgorio yn
lyniadau archwiliad hylendid bwyd di- 1T ¢yhoedd y mae ganddynt erbyn y categoriau a amlygir, felly

Parhad ar dudalen 3.......
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EFYDD Ysgol y Santes Fair, Brymbo; Ysgol ar 6l oriau ysgol Fictoria, Stryt Poyser; Ysgol field Soc, Ffordd Dyfed; Cartref Preswyl Meifod,
Lon Barcas; Abbeyfield Soc, Dol y Ffawydd; Gynradd Rhosddu ; Meithrinfa’r Brambles, Gwer- Rhos; Becws Ecclestons, Coedpoeth; The Village
Meithrinfa Caego ; Mill Farmhouse, Y Bers; Ysgo SYllt; Gerrards Bakery (Gog.Cymru) Ltd, Ffordd ~ Bakery, Stryt yr Hob; Greggs; Ysgol Acrefair;
Sant Paul, Bowling Bank; Ysgol Fabanod Parc ~ Rhthun; Ysgol Penrhyn, Southsea; Ysgol GynraddHufenfa Tomlinsons, Y Mwynglawdd; Sinema'r
Acton ; Ysgol Gynradd Bwichgwyn ; Ysgol Bod- Rhostyllen; Meithrinfa Playland, Stansty; Siop ~ Odeon; Meithrinfa Bunnykins, Gresffordd; La
hyfryd; Meithrinfa Plant Caego , Neuadd yr Egl- Sglodion a Physgod Jones, Cilgant San Sior; Car-Baguette; Ysgol Gynradd Parc Llai; Cartref Gofal
wys, Caego; Cartref Preswyl Plas Rhosnesni, tref Nyrsio Conwydd, Johnstown; Ysgol Deiniol, Parc Pentywyn, Brynhyfryd, Meithrinfa Scally-
Ffordd Cefn; Cartref Nyrsio Plas Gwastad, Cefn y Marchwiel; Bellis’ Country Market, Holt; Con- wags , KFC, Ysgol Gynradd Penygelli

Bedd; Ysgol Gynradd Holt ; Peal-O-Bells, Holt; ~ nected Café, Tr Rhydfudr; Jolly Jungle, Cartref ,
Roil Foodgs Ltd?/Ysgol Fabanod Penycae; Mei-  Preswyl Nant Silyn ; Manweb Scottish Power, AUR Pann Krisp 1 a 2, Rowan Foods, Portable

thrinfa Peter Pan , Cheshire Home, Dolywern; ~ Rhostyllen, JCB Ffreutur 2 Foods, T'r Eos, Ysbyty Ial; Cartref Preswyl Cwrt
Cartref Preswyl T Gwyn: Meithrinfa T'r Y Waun, Ysgol Clywedog, Ysgol Gynradd Plas

ARIAN JCB Ffreutur 1, Ysgol P , Abbey- .
Orsedd; The Village Bakery, Stryt y Farchnad, reutur Sgo’ Fenycae ey- Coch

] ) field Soc, Lon y Bwth; Kelloggs U.K.; Gwesty
Rhos; Ysgol Gymorthedig y Mwynglawdd, Y b oy vn Onn: Meithrinfa Abbeyfield, Flordd ~ AM Wybodaeth bellach am y Cynllun
Mwynglawdd; Cartref Nyrsio Nant y Gaer, Llai;

. - Cefn; Ecclestons, Gresffordd; Fferm Frithylla ~ Gwobrau Hylendid Bwyd, cysylltwch
Cartref Preswyl Plas Penygelli, Coedpoeth; Clwb Man Mygu Y Waun: Ash Mannor Cheese; Abbey- &' Tim Diogelwch Bwyd.
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Rhifyn 2

ni fydd unrhyw newid yn y ffordd y

caiff eich adeiladau eu sgorio. Bydd  sail y gellir dyfarnu hyd at bump o sér i
swyddogion yn defnyddio’r un system adeilad am y safonau hylendid a welwyd ati ddarperir unrhyw wybodaeth arall

sgorio a ddefnyddir wrth archwilio
nawr. Yn dibynnu ar ba mor dda yw

eich adeiladau, bydd y system yn pen-Os bydd gan adeilad un neu ddwy seren

adeg yr arolygiad.

nu’r sgor séry bydd eich adeilad yn ei enghraifft, bydd yn golygu bod yr adei-

gael.

ond bod Gwobr Hylendid Bwyd heb ei

Beth mae'r sgbr sér yn ei olygu?

Bydd y sgbr sér yn gadael i aelodau’r
cyhoedd weld y safonau hylendid mew
adeilad penodol yn syth. Bydd y
cynllun sgér sér hefyd yn gysyllitiedig

gyflawni. Os bydd gan adeilad dri, pedw
neu bump seren, mae’n dangos bod yr adé ; i
lad wedi cyflawni gwobr Hylendid Bwyd. SIf o'r dyddiad dechrau yn'y rhi-
Er enghraifft, byddai tair seren efydd yn fyn nesaf o Bwyd i'r Meddwl.
nodi bod safonau’r adeilad yn dda a bod yr

a'r Cynllun Gwobr Hylendid Bwyd Syo|dadeilad wedi cyflawni gwobr Hylendid
mewn grym ar hyn o bryd yn Wrecam. Bwyd efydd.

Ers 1 lonawr 2005, mae gan bob busnes
bwyd gyfrifoldeb cyfreithiol i weithredu
system olrhain a galw i gof.

Mae olrhain yn angenrheidiol er mwyn si-

lawn yn sicrhau mai dim ond y bwydydd
anniogel sy'n cael eu galw i gof/feu gwaredu
mewn achos

Amddiffyn enw da eich busnes

crhau diogelwch bwyd, ac i gynorthwyo yn y elly, peth yw'r gofynion cyffredinol er

gwaith o gael gwared ar fwyd / porthiant
anniogel oddi ar y farchnad.

Mae'r gofyn am olrhain yn berthnasol i bob

gweithredydd busnes bwyd (GBB) ym mhok
cyfnod yn y gadwyn fwyd o gynhyrchu cyn-

radd, prosesau bwyd a phorthiant a'i ddos-

barthu.

Rhaid i GBBwyr allu olrhain a dilyn bwyd,
porthiant, anifail sy’n cynhyrchu bwyd neu
sylwedd a fwriedir i'w ymgorffori neu a
ddisgwylir ei ymgorffori mewn bwyd neu
borthiant, trwy bob cyfnod o gynhyrchu,
prosesu a dosbarthu.

Beth yw'r manteision i'’ch busnes bwyd?

Os bydd problem yn codi & bwyd/porthiant,
mae system olrhain yn hanfodol i alluogi eich
busnes i ddilyn trywydd ac olrhain unrhyw )
ddeunydd bwyd/porthiant sy’n anniogel. Heb
system olrhain, byddai’n anoddach ac yn
ddrutach galw cynnyrch i gof neu gael gwarec
arno.

Amddiffyn iechyd eich cwsmeriaid trwy al-
luogi ymateb cyflym i achosion bwyd.

Manteision ariannol—bydd system olrhain 1.

mwyn olrhain?

Gallu olrhain cyflenwyr: Dylai GBBwyr
allu nodi unrhyw ‘unigolyn’ sydd wedi cy-
flenwi bwyd neu unrhyw gynnyrch a
ddisgwylir iddo fod yn ymgorfforedig mewn
bwyd.

Gallu olrhain cwsmeriaid: Rhaid i
GBBwyr allu nodi prif gwsmeriaid eu cyn-
nyrch. Mae hyn yn angenrheidiol os yw'r
cwsmer yn fusnes arall yn unig ac nid yn
brynwyr terfynol.

Systemau a GweithdrefnauRhaid i
GBBwyr gael systemau a gweithdrefnau

Tudalen 3

Bydd y system sgér sér yn gweithredu ar all aelodau’r cyhoedd weld y wybo-

daeth hon trwy edrych ar ein gwefan.

megis llythyrau ac arolygiadau, ac ni
chaiff sgbr sér ei harddangos yn yr adei-

fHa.

ladau yn weddol a bod y safonau yn eithaf,

l\rlid yw'r cynllun wedi'i gadarn-
w’'n derfynol eto ac fe’ch hysby-

cynnyrch a gyflenwir

Enw a chyfeiriad cwsmeriaid a natur y
cynnyrch a gyflenwir i gwsmeriaid

3. Dyddiad dosbarthu / trafodyn

Rhaid i'r manylion hyn fod ar gael i'r
awdurdodau cymwys yn 6l y gofyn.

Yn ymarferol, gellir darparu’r wybodaeth
hon ar ffurf danfonebau gan eich cyflenwyr
a danfonebau gennych chi i’ch cwsmeriaid.

Nid yw'r gofynion cyfreithiol yn gofyn i
GBB sefydlu systemau olrhain mewnol.
Hynny yw, nid oes raid i chi sefydlu
cyswillt rhwng cyflenwadau sy'n dod i
mewn a nwyddau sy’'n mynd allan.

Fodd bynnag, os bydd achos bwyd yn codi,
mae gallu olrhain yn fewnol yn eich gal-
luogi i waredu a galw bwyd i gof mewn

mewn grym fel bo gwybodaeth yn ymwneud &modd mwy penodol a chywir. Wrth bennu

gallu olrhain cyflenwyr a gallu olrhain cwsme-

riaid ar gael i awdurdodau cymwys yn 6l y
gofyn.

Labelu: Rhaid i unrhyw fwydydd a osodir ar
y farchnad gynnwys labeli digonol trwy gydol
y gadwyn fwyd.

Pa wybodaeth ddylech ei chadw?

Mae gofyn i GBBwyr gadw manylion o’r
canlynol:

Enw a chyfeiriad eu cyflenwyr a natur y

p’un a ddylid gweithredu system olrhain
fewnol, dylid ystyried natur a maint eich
busnes.

Am wybodaeth fwy benodol ar sut mae'’r
gofyn newydd hwn yn effeithio ar eich
busnes unigol, cysylltwch &'r tim dio-
gelwch bwyd am fwy o gyngor. Bydd y
gofynion hyn hefyd yn cael eu trafod yn
ystod eich arolygiad hylendid bwyd nesaf.



Adran Tai a Diogelu’r Cyhoedd
Is-adran Diogelwch Bwyd
Adeiladau’r Goron

Stryt Caer

Wrecsam LL 13 8BD

Adran Safonau Masnach (Safonau Bwyd)
Ffordd Rhuthun

Wrecsam

LL13 7TY

Ffon: 01978 292040 (Diogelwch Bwyd)
Ffon :01978 292045 (Safonau Bwyd)
Ffacs: 01978 297049 / 01978 290961
Ewch i'n gwefan ar y we sef
www.wrexham.gov.uk/foodhygiene

DIGWYDDIADUR—CYRSIAU HYFFORDDIANT
HYLENDID BWYD

Unwaith eto, mae cyfnod prysur arall o gyrsiau bxdfli hylendid
bwyd yn dod i ben. Ers mis Rhagfyr, rydym wedi tvetu tri chwrs
Hylendid Bwyd Sylfaenol ac un cwrs Hylendid Bwydr@é&raddol.
Hoffem longyfrach yr holl bobl sydd wedi llwydda@wblhau'r cwrs
Hylendid Bwyd Canolraddol, roedd yn braf gweld elfixdd i gyd
wedi pasio. Wrth i'r haf nesau, mae'r calendar bgdfliant yr un mor
brysur ag arfer, edrychwch ar y dyddiadau hyfforctilynol.

Hyfforddiant Hylendid Bwyd Sylfaenol (£39.00)
Gorffennaf 2006 Dydd Llun 3ydd a 10fed (6 —9pm)
Awst 2006 dydd Mercher 9fed a 16eg (1-4pm)

Medi 2006 dydd Llun 18fed a 25ain (6-9pm)

Hyfforddiant Hylendid Bwyd Canolraddol (£102.00)
O 1 lonawr 2006, mae cael gwared ar wastraff

bwyd gan adeiladau manwerthu o dan Reo- Medi 2006—Tachwedd 2006
liadau Is-gynnyrch Anifeiliaid wedi newid.
Ynghlwm wrth y newyddlen hon y mae copi o
daflenThink Before You Bin!an DEFRA.
Mae’r daflen yn hunan esboniadol, ond os oeBydd y cwrs Hylendid Bwyd Uwch nesaf yn dechrau yis Medi.
angen unrhyw wybodaeth neu gyngor pellach

arnoch am waredu is-gynnyrch anifeiliaid,

cysylltwch & Thim Masnach yr Adran Safo-  Os bydd angen unrhyw wybodaeth bellach arnoch asiay

nau Masnach ar 01978 296060 hyfforddiant hylendid bwyd neu os hoffech neilltl®ar gwrs, cy-

sylltwch ag aelod o'r tim diogelwch bwyd.

L0000 000 0 <
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Meddwl cyn TAFLU!!

Dydd Mercher 20fed Medi—dydd Mercher 22ain Tachwégi&pm)

fwy na dwywaith yn is na'r GNG . Pwrpas yr e-farc a’r meini
prawf ar gyfer ei ddefnyddio

ar becynnau

Os ydych yn cynhyrchu, pecynnu,
gwerthu neu allforio nwyddau Er mwyn cydymffurfio &'r rheolau,
wedi’'u pecynnu’n barod megis bwy- bydd angen i chi gaslystem rheol
dydd, diodydd a nwyddau eraill, ers ansawddgywir mewn grym.

6 Ebrill 2006, mae’r ffordd yr ydych
yn pwyso, mesur a labelu’r cynnyrch
hyn wedi newid.

Addasrwydd yr offer a ddef-
nyddir i fesur neu i wirio pecyn-

Cewch ddewis naill ai i fesur cynn-
nau.

wys bob pecyn neu wirio’r cynnwys
trwy samplo. Ond os defnyddiwch Ceir gwybodaeth bellach trwy gy-
Os ydych yn becynnwr neu’n allfo-  system samplo, bydd rhaid i chi ~ sylltu ag Is-adran Fasnach yr Adran
riwr, bydd raid i chi becynnu’ch gadw cofnodion am o leiaf Safonau Masnach ar 01978 296060.
cynnyrch ar saitair rheol becynnu:  blwyddyn neu tan “ddyddiad olaf” y Gellir lawrlwytho canllaw am

pecyn—os oes un —pa bynnag un nwyddau wedi'u pecynnu oddi ar
wefan yr Adran Fasnach a Diwydi-

ant sef www.dti.gov.uk

Ni ddylai gwir gynnwys y pe- )
cyn fod yn llai, ar gyfartaledd, YW byrraf.
na'r swm a nodir Mae'r rheolau newydd hefyd yn dis-

Dylai’r gyfran o becynnau grifio:
sy'nis na’rswmanodirgany -
gwallau negyddol goddefol

(GNG) fod yn llai na'r lefel a

restri yn y rheolau

Beth yw'r pecyn a'’r ystod o
bwysynnau a gwmpasir gan y
rheolau

Sut i nodi a labelu pecynnau
Ni ddylai unrhyw becyn fod yn



