
 
 
                                                                                                                                        
 
 
 
Hyfforddwr 1:  …………………………………. Cymhwyster: ……………………….. 
 
Hyfforddwr 2:  …………………………………. Cymhwyster:  ……………………… 
 
Hyfforddwr 3:  …………………………………. Cymhwyster:  ……………………… 
 
Enw’r Sefydliad ……………………………………………………………………. 
 
Cyfeiriad…………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Rhif Ffôn ………………………………… 
 
Nifer yr hyfforddwyr……………… 
 
Nifer y myfyrwyr IAU NA 18oed …………………… DROS 18oed …………… 
 
Cyfanswm nifer ……………………… 
 
                                                                                                                                                     
 
Drwy arwyddo isod cadarnhaf fod: 
 
1. Gan y grŵp y nifer priodol o hyfforddwyr cymwys ar gyfer math a maint y grŵp.  Fel 

rheol bydd Plas Madoc yn argymhell 1:8. 
 
2. Gan yr hyfforddwyr a enwir uchod o leiaf Wobr Drignen Sengl (SPA) neu gymhwyster 

milwrol sy’n gyfwerth â hyn. 
 
3. Gan y sefydliad sy’n anfon y grŵp yswiriant atebolrwydd priodol. 
 
Oherwydd natur y gweithgaredd argymhellwn yn gryf eich bod yn ystyried prynu yswiriant 
personol rhag ofn damwain. 

 
LLOFNOD ………………………………….  DYDDIAD ……………………… 
                                                                                                                                             
 
 
Dull Talu (ticiwch un blwch): 
 
Anfoneb  arian parod  siec  cerdyn    
 
 
 

Wal Ddringo Plas Madoc 
Ffurflen arwyddo grŵp 



 
 
 
 

Wal Ddringo Plas Madoc 
Taflen arwyddo i ddechreuwyr a’r rhai dan 18 oed 

Aelod o Plas Madoc 
 
Fel dringwr profiadol caniateir i chi arwyddo mynediad i hyd at ddau unigolyn dan 18 oed neu 
ddechreuwyr os ydych yn fodlon cymryd cyfrifoldeb llawn amdanynt yn ystod eu hymweliad â 
Phlas Madoc.  Cyn arwyddo mynediad ystyriwch y pwyntiau canlynol: 
 
• Rhaid i’r dechreuwyr neu’r rhai dan 18 oed aros gyda chi bob amser. 
• Ni anogir dysgu sut i angori i ddechreuwyr oni bai eich bod yn meddu ar brofiad o sut i wneud 

hyn yn ddiogel. 
• Rhaid i chi fod yn wyliadwrus iawn wrth ganiatáu i’r rheini dan 18 oed i’ch angori. 
• Dylid goruchwylio’r rheini dan 18 oed yn ofalus iawn yn yr ardal dringo creigiau ac ni ddylid eu 

caniatáu i redeg na chwarae ar y matiau ar unrhyw gyfrif. 
 
Arwyddwch isod i dderbyn cyfrifoldeb am y rheini dan 18 oed / dechreuwyr y byddwch yn eu 
goruchwylio: 
 
Drwy arwyddo isod byddwch yn cadarnhau eich bod wedi darllen a deall y pwyntiau uchod 
ac: 
1. Eich bod yn gofalu am y dechreuwyr/ y rheini dan 18 oed ar sail broffesiynol, 

chi yw rhiant neu warchodwyr cyfreithiol y plentyn/plant a enwir isod neu eich bod yn meddu 
ar ganiatâd y rhieni neu warchodwyr i ddod â’u plentyn/plant yma i ddringo. 
 

ENW MEWN LLYTHRENNAU BRAS: …………………………..   Llofnod …………………………
 
Dyddiad:   ……/……/…… 

RHAI DAN 18 OED 
Enwau’r rhai dan 18 oed 
 
1:  …………………………………..  2:  …………………………………….. 

Dechreuwyr (oedolion) 
 
Arwyddwch isod i nodi eich bod wedi darllen y ‘datganiad cymryd rhan CMP’ ar y cownter a’ch 
bod yn fodlon i’r aelod o Blas Madoc sy’n arwyddo ofalu amdanoch. 
 
Enw’r Dechreuwr 1:  ……………………………   Llofnod  …………………………. 
 
Enw’r Dechreuwr2:   ……………………………   Llofnod  …………………………. 
 
Anogir dechruwyr a gyflwynir gan aelodau Plas Madoc i ystyried cwrs cyflwyno Plas 
Madoc os ydynt o ddifrif am ddysgu sut i ddefnyddio’r wal ddringo’n ddiogel.  Bydd gofyn 
i bob dechreuwr basio asesiad Plas Madoc cyn y caniateir iddynt gofrestru fel aelod o 
Blas Madoc.  Gofynnwch am fanylion.                                                                                           

 Oherwydd natur y gweithgareddedd argymhellwn yn gryf eich bod yn ystyried prynu yswiriant personol 
rhag ofn damwain. 


