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Nid yw’r canllawiau hyn wedi peidio â chynnwys ffyrdd eraill o ddarparu gwasanaethau.  Dylid anelu at lunio gwasanaethau wedi’u haddasu i 

ddiwallu anghenion unigol. 
Lefel yr angen a 
aseswyd 

Maeth yn unig Maeth a rhyngweithiad 
cymdeithasol 

Maeth ac ail-alluogi Maeth a rhyngweithiad 
cymdeithasol ac ail-alluogi 

     
Hanfodol     
 Gwasanaeth prydau bwyd  Gofal dydd arbenigol Prydau bwyd wedi’u rhewi a 
 poeth +/neu brydau wedi’u  Cymorth gweithiwr prosiect chymorth i gynhesu pryd  
 rhewi Clybiau cinio bwyd (yn dibynnu ar  
 Cynhesu prydau bwyd Cludiant anghenion eraill) 
  Siopa  
 Offer prydau bwyd   
Sylweddol    
 Gwasanaeth prydau bwyd  Gofal dydd Prydau bwyd wedi’u rhewi a 
 poeth +/neu brydau wedi’u Cymorth gweithiwr prosiect chymorth i gynhesu pryd 
 rhewi Clybiau cinio bwyd  
 Cynhesu pryd bwyd Cludiant neu ofal yn y cartref 
 Siopa  Paratoi prydau bwyd 
 Offer prydau bwyd   
Canolig    
 Prydau bwyd wedi’u rhewi Gofal dydd Cymorth gofal yn y cartref 
 Gofal yn y cartref Clybiau cinio byr dymor 
  Cludiant (efallai y bydd angen 
   cefnogaeth tymor hirach e.e. 

strôc) 

 
 
 
 
Cyfuniad o wasanaethau 
 
 
 
 
a amlinellir mewn 
 
 
 
 
colofnau eraill 
 
 
 
 
 



Isel    
 Gwybodaeth a chyfeirio at Clybiau cinio  
 e.e. prydau bwyd wedi’u Cludiant  
 rhewi, telesiopa ac ati   
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